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Cagliari - Castello. Urban Down Hill: gara di
discesa in bici nel quartiere di Castello

E B

Martedi 8 dicembre 2009

Arriva a Cagliari per la prima volta la spettacolare
disciplina Urban Down Hill, gara di mountain bike
in discesa, che da alcuni anni & diventata una delle
attrazioni sportive e turistiche di centri storici come
Lisbona, Rio de Janeiro e Bergamo, citta arroccate
su una montagna da dove si scende di corsa tra
viuzze, portici e scalinate. Una disciplina ciclistica
molto spettacolare che si va diffondendo sempre piu
nelle citta con particolare caratteristiche, che
permettono di individuare suggestivi percorsi
andando alla scoperta dei centri storici, campo di

gara di una specialita sportiva ormai diffusa in tutto

URBAN DOWN HILL

il mondo.

Da tempo gli esperti di ciclismo hanno indicato Cagliari come citta ideale per questo tipo di manifestazioni
anche di livello internazionale, sia per il tipo di percorsi che possono essere ricavati nel centro storco di
Castello, sia per le caratteristiche di citta a forte vocazione turistica, in grado di ospitare importanti
avvenimenti a carattere nazionale ed internazionale, anche per i collegamenti aerei a basso costo con il resto

d’Europa.

Da queste indicazioni che provengono anche dal comitato regionale della Federazione Ciclistica Italiana,
sono partiti i dirigenti del M.C. Sardegna per organizzare questa prima gara in programma a Cagliari
martedi 8 dicembre festa dell'lmmacolata. “Sara il numero zero ed una scommessa trattandosi di una
specialita nuova per Cagliari, che offre una location assolutamente eccezionale - dice il presidente del
comitato regionale della Federazione Ciclistica Salvatore Meloni - e credo che sara una nuova attrazione per
il pubblico cagliaritano”. Una scommessa anche per il Comune e la Provincia di Cagliari sponsor della
manifestazione che riportera per un giorno i cagliaritani nell’antico quartiere. Con il M.C. Sardegna saranno
impegnate nell’organizzazione le societa 3J Production & Recording, la Good Looking Entertainment, la
S-ATTITUDE Sport e Marketing, la MTB Sinnai, la Spakkaruote di Carbonia e diverse associazioni di
volontariato.

Titolo della gara King of the Castle. Il Re di Castello, titolo che andra al vincitore che impieghera il miglior
tempo scendendo in sella ad una bicicletta speciale da piazza Palazzo a piazza Yenne lungo stradine,
scalinate e portici di un percorso tortuoso e spettacolare, che si concludera in piazza Yenne dopo la discesa
delle scalette di Santa Chiara.

Si parte da piazzetta Mundula il belvedere di piazza Palazzo quindi si scende in piazzetta Carlo Alberto
attraverso le scalette di fronte alla Cattedrale da dove, attraversando via La Marmora, si imboccano le
scalette del portico Vivaldi Pasqua per arrivare a via dei Genovesi, vico 2° dei Genovesi, via Stretta, bastione
Santa Croce, via Santa Croce e quindi attraverso la porta dalla torre d’Elefante, si imbocca la discesa di via
del Camino Nuovo ed infine le scalette di Santa Chiara per arrivare al traguardo di piazza Yenne. Le scalette
di Santa Chiara saranno sicuramente la parte piu spettacolare e difficile dell'intero percorso di soli 660
metri, lungo il quale il pubblico potra assistere alla gara, che assegnera il titolo di “Re di Castello”, Un Re
senza corona ma con una scorta di coraggiosi atleti su due ruote, decisi anche a mettere in discussione il suo
titolo di Re. Un sovrano né sabaudo né spagnolo come quelli che per secoli hanno abitato la rocca piu alta
della citta. Ma un Re dello sport che sfidera le insidie di vicoli, stradine, portici e scalinate scoscese in sella
ad una bicicletta, per dare spettacolo in un quartiere che i cagliaritani devono riscoprire anche con lo sport.

Un Re che questa svolta potrebbe essere anche sardo.
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